Vi har alle faciliteter | skulle have behov for — Fodboldbaner af hgjeste

standarder, idraetshaller, svgmmehal, opholdsrum, flotte vaerelser med

gratis WiFi og kabel-tv- og sund og laekker mad.

Eksempel pa traeningslejr (v/ 24 spillere og to holdledere):

Fredag
17.00
18.00-20:00
20.30
Lgrdag
08.30
10.00-11.30
12.00
14.00-17.00
18.00

Sgndag
08.30
10.00-12.00
12.30

Ankomst, indkvartering og rundvisning
Traeningspas i hallen
Aftensmad

Morgenmad

Styrketraening i fitnesscenter

Frokost

Traeningspas / traeningskamp(e) i hallen
Aftensmad

Eventuel aftenhygge i Aarhus C

Morgenmad
Traeningspas i hallen
Frokost

Afrejse

Vi skraeddersyer traeningslejren efter netop jeres gnsker og behov, sa ring og hgr

narmere om mulighederne for et ophold ved DBU Hotel & Kursuscenter.
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